
健康投資

健康関連の最終的な目標指標
従業員等の意識変容・行動変容

に関する指標

健康投資施策の取組状況に関

する指標

健康投資効果

健康経営で解決したい経営課

題

メンタルヘルス支援

健康関連イベント

定期健康診断

がん検診

様々な効果に関連する

健康投資（＊）

イベント参加率の

向上

有所見率低減

メンタル不調による

欠勤・休職・退職者数

の減少

受講者参加率の向上

特定保健指導率

向上

がん検診受診率の

向上

セミナー参加者数の

増加
健康関連セミナー

相談窓口の設置

（職場復帰支援

プログラム）

健康促進イベント

メンタルヘルス研修

・ラインケア、ヘルスケア

・ハラスメント

・コミュニケーションスキル

精密・再検査の

受診勧奨

がん検診受診促進

特定保健指導

健康でイキイキと

元気に働き続けら

れる従業員の増加

（生産性の向上）

プレゼンティーイズムの

低減

ワークエンゲージメントの

向上

アブセンティーイズムの

低減

健康な生活習慣を送る

従業員の割合向上

・食生活

・運動

・睡眠

職場のメンタルヘルス

意識の向上

・ラインケア

・セルフケア

・ハラスメント

・コミュニケーション

メタボ対象者割合の

低減

がん予防意識の

向上

多様な人材が

働きやすい快適な職

場環境づくり


